}' d - i X

« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA « Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

' -. e
3 K

Fagron NutriGen™

Voedingsmiddelenlijst

: Fagron

www.fagrongenomics.com genomics
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Fagron NutriGen™
INHOUD

1. Patiéntidentificatiegegevens
2. Dagelijkse voedselinname
3. Voedingsmiddelenlijst:
3.1. CARBO+ (koolhydraatrijk voedsel)

3.1.1. Groenten

3.1.2. Fruit en afgeleide producten

3.1.3. Granen en afgeleide producten
3.1.4. Peulvruchten en afgeleide producten
3.1.5. Knollen en afgeleide producten

3.2. EIWIT+ (eiwitrijk voedsel)

3.2.1. Melk en afgeleide producten

3.2.2. Eieren en afgeleide producten

3.2.3. Vlees en afgeleide producten

3.2.4. Vis en afgeleide producten

3.2.5. Schelpdieren en afgeleide producten

3.3. VET+ (vetrijk voedsel)

3.3.1. Olién en vetten
3.3.2. Sauzen en kruiden

3.4. Extra's

3.4.1. Suikers en afgeleide producten
3.4.2. Noten en zaden

3.4.3. Snacks

3.4.4. Niet-alcoholische dranken
3.4.5. Alcoholische dranken
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« Patiént naam: Demo patient 1 Male » Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA » Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Patiéntidentificatiegegevens

Naam en achternaam van de patiént ———e——— Demo patient 1 Male
Geboortedatum —@&——— 01-01-1990
Geslacht ———(e&—— Man
Staaltype ———@——— Mondslijmvlies
Code van het staal ——®——— NUT21328AA
Datum staalname ——(@e——— 14-02-2024

Datum van het rapport ———@e—— 19-03-2024

Naam en achternaam van de professional ——@—— Demo Doctor Genomics

E-mailadres —{&—— demo_doctor@fagrongenomics.com

WETTELIJKE DISCLAIMER

Fagron Genomics, S.L.U voert genetische tests uit op verzoek van zorgverleners, in relatie tot biologische stalen van patiénten
verkregen door de gezondheidszorgprofessional. Onze tests vervangen geen medisch overleg, noch vormen ze een diagnose of
behandeling, noch mogen ze op deze manier worden geinterpreteerd. Alleen professionals in de gezondheidszorg kunnen de
resultaten van genoemde tests interpreteren, op basis van hun kennis van de klinische gegevens van de patiénten en andere
relevante factoren en, onder hun verantwoordelijkheid, een diagnostiek geven of een behandeling voorschrijven aan de patiént.
We weigeren alle verantwoordelijkheid afgeleid van het gebruik en de interpretatie van de resultaten van onze tests door de
zorgverlener. Fagron Genomics, S.L.U behoudt zich uitdrukkelijk juridische acties voor in het geval van een ongepast, nalatig of
onjuist gebruik of interpretatie van de resultaten van onze tests. Het is de verantwoordelijkheid van de zorgverlener die om een test
vraagt om de patiént het juiste genetische advies te garanderen, zoals in de wet 14/2007, van 3 juli, van biomedisch onderzoek. Als
Fagron Genomics heeft S.L.U geen toegang tot de persoonlijke identificeerbare informatie over de patiént van wie het staal komt,
het is de verantwoordelijkheid van de verzoekende zorgverlener om te voldoen aan de toepasselijke wet- en voorschriften voor
gegevensbescherming.

Fagron Genomics, IVDD

“ SRN: ES-MF-000001092 c € Self-Declared
C/ de les Cosidores, 150 98/79/EC
08226 Terrassa, Barcelona (Spain)

FGMS-Nutri In Vitro Diagnostic MedicalDevice 8437024682FGMS-NutriVC

Productversie: NutriGen tm %ProductVersion % Rapportversie: Rev.2 / 19-03-2024 11:42:20
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« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA » Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Dagelijkse voedselinname

Aanbevelingen
Toegestaan om de Toegestaan zonder de Verminder de hoeveelheid Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Observaties over aanbevolen voedingsmiddelen zijn een suggestie op basis van de genetische bevindingen. De resultaten
moeten worden geévalueerd door een professional en nauwkeurig aangepast aan de klinische geschiedenis, bloedanalyses,
sport, eetgewoonten, lichaamsbeweging, medicatie en psychologische status.

Indicaties

In de voedseltabel hebben we specifieke symbolen opgenomen voor de gerapporteerde pathologieén, intoleranties of
vitaminetekorten op basis van de gegevens in de klinische vragenlijsten. Als verschillende voedingsmiddelen uit een
categorie een vergelijkbaar niveau van aanbeveling hebben, zullen deze symbolen je helpen beslissen of ze een positief of
negatief effect zullen hebben in het voedingsplan. Hieronder vind je de lijst met symbolen.

B Aanbevolen B Vermijd consumptie

&2 Cafeine-intolerantie @\) Enkelvoudig onverzadigde A Vitamine A
vetzuren (MUFA's) . .
@ Fructose-intolerantie B¢é Vitamine B6
Glutenintolerantie 01 Meervoudig onverzadigde Bg Vitamine B9
@ = vetzuren (PUFA's)
= . . @ B12 Vitamine B12
Lactose-intolerantie |
) g Zetmee C Vitamine C
Alcohol i
g &F,  Glucose D Vitamine D
&l Koolhydraat
ﬂ Zout E Vitamine E
@) Lipide .
@ Kiwi-intolerantie @2‘@ Antioxidant
Y Vet -
O @) Notenintolerantie Verzadiging
“242 Asthaxanthine-intolerantie Papaya-intolerantie lizer
Wortelintolerantie .
% % Ananasintolerantie Magnesium
Eierintolerantie .
@ g Koemelkeiwit-intolerantie Calcium
@,  Vijgenintolerantie ' )
@ Zeevoedselintolerantie . Selenium
Q@ Galactose-intolerantie ﬁ |
N Soja-intolerantie
%g, Gemberintolerantie ) '
] Varkensallergie
@ Tomatenintolerantie

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA « Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Groenten
VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE
Raapstelen ABSB°C E Spinazie, ingeblikt AB°C E i
Witlof AB°C E Sperziebonen, B®
gekookt
Spinazie, gekookt A BSB® E Champingon, B®
gegrild
Rode peper A B¢ B° C Spruitjes, bevroren Be C
Rode kool, Bs B® C Snijbiet AB°C E i
gekookt
Andijvie B® Broccoli gekookt Be C
Prei, bevroren Bs B® Courgette B C
Snijbiet, gekookt AB°CE i Champignon B®
Savooikool Be C Bloemkool, B° C
gekookt
Asperges, groen B® Sla A B®
Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid . Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA « Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Groenten
VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE
Radijs | B2 C Groene kool Be C
Knoflook B B C Tomaat B° C
Waterkers A B° C Ui B®
Courgette, | B® Maiskolf | Beo
geroosterd
Pompoen, gekookt A B?° Palmhart, ingeblikt B® @
Bieslook A B° C Rucola Be C
Kool, wit Be C Tomaat, rijp, B® C
gepeld en
gepureerd, in blik
Lombard Be C Artisjok, bevroren B° fi
Knolraap, geschild B° Wortel A B°
Komkommer B® Bleekselderij B®
Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de Verminder de hoeveelheid ‘ Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man

» Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA « Datum staalname: 14-02-2024

Voedingsmiddelenlijst

» Datum van de resultaten: 16-02-2024

O,

Groenten
VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE
Kardoen B° fi C B® i
Paprika, ingeblikt C B° fit B° i
Peper, gefrituurd A B¢B° C E ﬁ\ B°
Knoflook, | B B2 C i B° i
gefrituurd
Sperziebonen, B° fi B® i @
ingeblikt
Ui, geroosterd B° i B°e C i &
Or!tkiemde B® B® i &
sojabonen,
ingeblikt
Be fi Be @ f
Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid . Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*

frequentie aan te passen*

en/of frequentie te
verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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« Patiént naam: Demo patient 1 Male

« Geslacht: Man

» Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA

« Datum staalname: 14-02-2024

Voedingsmiddelenlijst

» Datum van de resultaten: 16-02-2024

VOEDSEL

Framboos

Kweepeer

Chayote

Aardbei

Limoen

Mispel, met schil

Ananas, ingeblikt,
extra zware
siroopverpakking,
vast en vloeibaar

Zwarte bessensap

Avocado

Meloen

Fruit en afgeleide producten

NUTRIENTENGEHALTE

B2 C @

VOEDSEL

Watermeloen

B° C @

B° @

B° C @

B° C @

B° @

B° @

C @

$BB°E @ @ 8

B° C @

Aanbevelingen

NUTRIENTENGEHALTE

B° @

B C @

Be C @

C @

Be C @

B° @

B®°

Be C @

Be @

HBE G

O,

. Toegestaan om de
hoeveelheid en/of

frequentie aan te passen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde

Toegestaan zonder de
aanbevolen hoeveelheden
en/of frequentie te
verhogen*

gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.

Verminder de hoeveelheid
en/of frequentie*

. Beperken, af en toe/in

kleine hoeveelheden*
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« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA » Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Fruit en afgeleide producten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE
Be C Be C
B°E @ i @ & € B [&
B° C B &
@ BsB° ® ©@ @ € & C B° @ &
B® Be
B° C Be (&)
B° C B® & &
B° B C C B2 &
B° B¢ Bo [&
@ B° & @ B° &
Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid ’ Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te
verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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« Patiént naam: Demo patient 1 Male «» Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA » Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Fruit en afgeleide producten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE

C B ®[& © B° [&

© B° [& B° @
DR B PR
© Bo [&, © Be B &

Be &l Vruchtenpasta C B¢® P

Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid . Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA « Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Granen en afgeleide producten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE
Maiszetmeel Bs B® Volkoren brood, Bs B® ﬁ\
geroosterd
Gerst 5 B B2 () © (9 (9 Haver BQ@
Quinoa Bs B® E Tarwebloem B®
Rogge Bs B® Volkoren brood B¢ B° E\
Gerstmeel B¢ B° Granen, B® it
chocoladesmaak,
gekookt
Roggemeel B¢ B° Crackers, B® ﬁ

melbatoast, tarwe

Maismeel Bs B® Zelfgemaakte B®
pasta met ei,
gekookt

()]

Tarwe, zemelen B¢ B® B°

()]

Gierst | ¢B Be B® (o C (19 B° (o © 9

©

Volkoren meel B B® i

Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid . Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA « Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Granen en afgeleide producten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE
©BB°E ® @ @ ® BP® @ ® B &
@ B? @ & fi B°B2 @ ® f &
@1 Be B ® @ @ & € B9 @ & fi

B © B @ & fij ¢

=
H

EB O B¢ B°B2 C D ®

A
G i B &

©® @B

®
2

© & fi

© Be fi

®
@

€ & fi

© B° fi Bs B°B2 C D ® @

i (& &

® >

BB EE®WE S

>

BsB°B2 C D @ ®
® f B &

B ® @ 6 i & A BsB?B2C D ® @
i B &

Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid . Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA « Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Granen en afgeleide producten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE
A B¢ B°B2 D Vruchtencake | B9 &) B
R E &
B° il Koekje, chocolade, B E i
met glazuur of
coating %
A BEB°B2C D Koekje, type Maria B® ﬁ (8 &
ﬁ\ % koekje
Bgﬂ Croissant met ABQ@@
% chocolade %
B? i @ Chocoladecake Be i o B S
Be Il Donut, met Be W oo E S
chocolade

Maisbrood B° Il Koekjes, met B E Moo E &

3
>

chocolade
Granola B® SEON Koekje, type R & &S
% digestive, met
chocolade
Rozijnenpudding | B® D il Beschuitje, met i &

fruitjamvulling,
commercieel

Sponscake met | Beo il B Muffin | Be fi & &

eiwiten
eierdooiers
Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid ‘ Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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« Patiént naam: Demo patient 1 Male «» Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA » Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Granen en afgeleide producten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE

Cruller | B9 () @ 69 fi & 8l & Donut | Bo (o © 69 fi ) (& &

Croissant A B° A& RN Appeltaart, met | B9 oo &H

glazuur of vulling

Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid . Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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- Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA « Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Peulvruchten en afgeleide producten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE
Linzen, gekookt Be Witte boon, B® ﬁ
ingeblikt
Pintoboon, Be B®° Sojaboon, droog, B B° @
geweekt, gekookt geweekt, gekookt

Kikkererwt, B¢ B® i Be Ao

ingeblikt

Tuinboon, B® B®°

gedroogd,
geweekt, gekookt

Witte boon, Be Be ﬁ\ @

gekookt

Kikkererwt, B® B¢ B° E @

gekookt
Doperwt, bevroren, | B9 B® @)
gekookt

Doperwt, ingeblikt B® ﬁ\

Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid . Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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- Patiént naam: Demo patient 1 Male «» Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA » Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Knollen en afgeleide producten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE

A B° © B° B C © ji
@ B° fi C B2 @ 6 fi

BsB° C @ & f& @B B° @ @ 8

B°Bs C @ fi

Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid . Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.

Nutrigen™ Rapport - 16/41 i Fagron

genomics
Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)



« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA « Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Melk en afgeleide producten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE
Amandelmelk | B D E B2 B® i
Soja yoghurt B® &) B2 B® A
Melk, mager, | B B2 D A B¢ B° B2 i &
gepasteuriseerd @
Kefir | A B2 D © A B BBz & i &

Yoghurt, mager, B° B2 D B° B2 D

met vanillesmaak

o

B2B° D © A BSB°B2 () 6 fi &

B2 B2 @ (9 fii D B° G @

Be B°B2 @ & fi & B° @

D B2 & B°B2 D @

DB12@ B°B2 D

Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de Verminder de hoeveelheid . Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te
verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.

Nutrigen™ Rapport - 17/4 i Fagron

genomics
Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)




- Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA « Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Melk en afgeleide producten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE
© B° @ A B°B2 @ & [ &
BsB°B2C D E @ & A B°B2® @ fi
A B°B2@® & fi & A B°B2E & iR
AB°B2D @ ® fi @ A B°B2@ & i &
Be B® @

A B°B2D @ & i @ AB® i &

BeB°B2 C ©® & ABB:@® R &8
ABB2@® fi & ABO® R @

A B°B2@ 6 fi & A B°B2@ fi & &

A B°B2@ & i & @ AB@®® fi &8

ES

Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid . Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.

Nutrigen™ Rapport - 18/41 3 Fag[omn
Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)



« Patiént naam: Demo patient 1 Male

« Geslacht: Man

» Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA

Voedingsmiddelenlijst

« Datum staalname: 14-02-2024

» Datum van de resultaten: 16-02-2024

VOEDSEL

Melk en afgeleide producten

NUTRIENTENGEHALTE

B2 B° D

B° D @

AR ®

B2 B° D

D B°@ &

B° © & @)

B2 B2 D

ABGB9B12D

I SRONE

A B°B2D @ @ fi &

VOEDSEL

Zwitserse
smeerkaas

Frozen
yoghurt/Yoghurtijs

Yoghurt, met fruit
en
meergranenpuree

Milkshake,
chocolade

Frozen
yoghurt/Yoghurtijs,
vanille, softijs
(geen schepijs)

Gecondenseerde
melk met suiker

Chocolade mousse

B2 B° Melk, in blik,
gecondenseerd,
gezoet

Aanbevelingen

NUTRIENTENGEHALTE

A B°B2 @ fi &

€ Be (&

A B°B2@® ® i &

Bg W 6

B9 @ 6

BO® O &

Bg @ 6

BQB12 ﬁ\

A B°B2 @ & [& &

B9B2? @ & fi

O,

. Toegestaan om de
hoeveelheid en/of

frequentie aan te passen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde

Toegestaan zonder de

aanbevolen hoeveelheden

en/of frequentie te
verhogen*

gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.

Verminder de hoeveelheid

en/of frequentie*

‘ Beperken, af en toe/in

kleine hoeveelheden*

Nutrigen™ Rapport -

Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)

19/ 41

i Fag

ron

genomics



« Patiént naam: Demo patient 1 Male «» Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA » Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Melk en afgeleide producten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE
Milshake, andere o Chocolade-ijs | B? & B
smaken dan
chocolade

Roomijs B® B2 @ &

Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid . Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.

Nutrigen™ Rapport - 20/ M i Fagron

genomics
Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)



« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA « Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Eieren en afgeleide producten

VOEDSEL

Ei, kip, eigeel

NUTRIENTENGEHALTE

B¢ B°B2 D E
G B

ABGB9B12D
i & &

A B°B2 D (o @ 69 fii

®

VOEDSEL

NUTRIENTENGEHALTE

A B°B2 D © 6 fii &
8

A B°B2D @ & fi &
8)

AB°D @ @ i @ 8

@ 8
B°B2 D @ & fi

S,

A B°B2D @ ® fi & @ A
@3 ‘m@

ABB2®®®® i &

Aanbevelingen

’ Beperken, af en toe/in
kleine hoeveelheden*

Verminder de hoeveelheid
en/of frequentie*

Toegestaan zonder de
aanbevolen hoeveelheden
en/of frequentie te
verhogen*

. Toegestaan om de
hoeveelheid en/of
frequentie aan te passen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.

21/ i Fagron

genomics

Nutrigen™ Rapport -

Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)



« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA « Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Vlees en afgeleide producten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE
Kalkoen, borst, | Bé B9 B2 Kip, gebakken | Bo Be @
zonder vel, gegrild
Gerooktrundvlees | Bs B9 B2 i Hart, kip | Bé B9 B2 &
Lever, | A B¢ B°B™2 C Lever,kip | A B® B®B2 C
varkensvlees li']
Kalkoen B B° B2 i Kip, poot, met vel, Bs B B2 f
geroosterd
Struisvogel, | Bs B9 B12 Kip, borst, gegrild | Bé Be i
entrecote
Rundvlees, hart, | Bé B° B2 B¢ B® s
gekookt
Lever, rund A B¢ B°B2 D B¢ B° B" (o~
Kip, charcuterie | B9 Bs i B2 B¢ @
Rundvlees, | Bs B9 B12 i B2 B¢ 3
gebraden, met
afneembaar vet
Varkensvlees, | B12 B6 &) Be Bs 3
lende
Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid . Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.

Nutrigen™ Rapport - 22/ 4 i Fagron

genomics
Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)




« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA « Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Vlees en afgeleide producten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE
B¢ B°B”2 ) @ 6o & B¢ B2B2? D @ 6 fi

B2 Bs @ & @ Bs B°B2 D @ 6 fi &

BB°B”D @ ® fi & B°B°B2® ® & &

B°B° @ ® R BFBOO® i @

B B® B2 @ €9 ¢ Bs B2 G & fi &

BB2® @ ® & BEB°B”® @ @ A &
&

BBB ®O®® fi & B BB ® © & &

&

BsB2@® ® i & Bé B°B2 () @ (9 fi @
8

BEB°B2 D @ & fi & B B°B2 ) @ & & &)
&

BsB°B2 D ® @ & f Bs B® & fi &
Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid . Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.

Nutrigen™ Rapport - 23/ 41 3 Fag[omn
Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)




« Patiént naam: Demo patient 1 Male

« Geslacht: Man

» Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA

« Datum staalname: 14-02-2024

Voedingsmiddelenlijst

» Datum van de resultaten: 16-02-2024

VOEDSEL

Vlees en afgeleide producten

NUTRIENTENGEHALTE

Bs B° @ & @ @)

VOEDSEL

Bs B2 @ & @ @)

@ B*B°B2 C D @ G

Ao

BEB°B2 @ & i & &

BSB12 () G fi & @)

Bs B°B2 @ & fi & &

3
>

A B°B2 () @ G fi
&

Bs B° @ G fi & @)

3
5

B°B2 D ® @ & [
8)

BsB2D @ & fi & &

Aanbevelingen

O,

NUTRIENTENGEHALTE

A B°B2 () @ & fi
@ @)

B°B2 D @ & fi @&
8

BB & i & @
Be BgB12 ﬁ\ @

B2 B2 D
&

BQB” E\
B°B”2 @ € fi

B2 B2 D fi
8)

B° B2 D ﬁ\
&

B°( @ & fi & &)

. Toegestaan om de
hoeveelheid en/of

frequentie aan te passen*

Verminder de hoeveelheid
en/of frequentie*

Toegestaan zonder de
aanbevolen hoeveelheden
en/of frequentie te
verhogen*

. Beperken, af en toe/in
kleine hoeveelheden*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.

Nutrigen™ Rapport -

24 | M

Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)

i Fagron
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« Patiént naam: Demo patient 1 Male «» Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA » Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Vlees en afgeleide producten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE

B°B2 D @ & fi & & BP® B & &
BoB2 @ & fi ¢ & @IB@® RO

B°B2 @ & fi & 8) @® i &8

Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid . Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.

Nutrigen™ Rapport - 25/ 41 3 Fag[omn
Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)



« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA « Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst

O,

Vis en afgeleide producten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE
Tonijn B¢ B° B2 D Baars B° B2 D
Kabeljauw B B B2 D Kabeljauw, gerookt B° B2 D ﬁ\
Heilbot | Bs B2 B2 D Zwaardvis | Bs BSB2? D E o
Zeeduivel, gegrild | Bé B9 B12 Forel, gerookt | A Bs B°B2 D E
X
Forel B¢ B° B2 Snoek, gebakken B° B2 D i
Tonijn, ingeblikt in B B° B2 D i Mul B B° D
water
Tonijn, gebakken Be B° B2 D i Forel B¢ BeB2 D E i
Grouper, gebakken B¢ B° Kabeljauw, vers, B2 B® ﬁ\
gebakken
Zeebaars | Bs B2 D i Zeebrasem | Bé B9 B2 D fi
Wijting, bevroren | B2 B2 D Baars, gebakken | B9 B2 D i

Aanbevelingen

Verminder de hoeveelheid
en/of frequentie*

. Toegestaan om de
hoeveelheid en/of
frequentie aan te passen*

Toegestaan zonder de
aanbevolen hoeveelheden
en/of frequentie te
verhogen*

. Beperken, af en toe/in
kleine hoeveelheden*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.

26/ 41 i Fagron

genomics

Nutrigen™ Rapport -

Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)



« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA « Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Vis en afgeleide producten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE
Zam | Bs BB D @ (9 BEB° D E ® © @ ¢
i & &
Tonijn, gegrild B B° D it B¢ B° B2 il
&)
Kabeljauw, | B12 B9 m B° B™
gebakken
Tong, gebakken B° B2 D i Be B°B"2 D i @
Gerooktezalm | Bé B2 B2 D it Be B°B2 D fi
Bot, gestoomd | B2 B2 D il B° i
Ansjovis in B°B2 D E B¢ B°B2 D NS

lantaardige olie )
plentaardio B o

Kaviaar | @1 A B¢ B°B2? D E BEe B°B2 D E
CXCEONTNS) fi @ 8)

Sardineo,l Bs B°B2 D E Bs B°B2 D E fi
gerooster @ @ @ @3

Ansjovis gekookt B°B2? D E Bs B® D i
B o

Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid . Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.

Nutrigen™ Rapport - 27/ 4 3 Fag[omn
Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)



« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA « Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Vis en afgeleide producten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE
BSB°B”D © ® ® & B°B2D @ ® i &
&
AB°B2D @ ® R & B°B2 D @ & fi &
B B°B2 @ ™ & R & A B°B2D E @ & i

3 6

A B°B2D E @ ® f Bs B9B2 D @ & fi &
& 8 &

@ B°B2 D E (o @ ® B°B2@® ® R &
A&

@ B°B2 D E (P @ & B°B2 D () @ & fi &
i & 8)

Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid . Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.

Nutrigen™ Rapport - 28/ 41 i Fagron

genomics
Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)




« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA « Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Schaal- en schelpdieren en afgeleide producten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE
Inktvis A B¢ B® i Jacobsschelp | B12 B9 i
Krab B°B2 E i Weekdieren, B° B2 C i
mossel, blauw,
gestoomd
Octopus, gekookt | Bs B9 B2 m B° B E fi
Kokkels B°B? C fi
Clams B2 B2 ©) (9 B°B2 C il
Kreeft, gekookt | B12 Bo i B° B™ fi
Rivierkreeft | B12 B9 i B° B2 E fi &
Inktvis, | B12 B9 il B° B2 f &
geroosterd
Garnalen, gekookt | B12 B9 i
Aanbevelingen

Verminder de hoeveelheid
en/of frequentie*

Toegestaan zonder de
aanbevolen hoeveelheden
en/of frequentie te
verhogen*

. Toegestaan om de
hoeveelheid en/of
frequentie aan te passen*

. Beperken, af en toe/in
kleine hoeveelheden*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.

2941 i Fagron

genomics

Nutrigen™ Rapport -

Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)



« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA » Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Olién en vetten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE

&) o

m

E @& @G AD&®

AB°D E®f &

E & &)

E FAT) @ FAT)

E & 8) D & 8)

EQ® ®IBE® fi @

E & 8 @)

Gt E & 8) @&y 8)

@ E @ 8) AB® i @&

@ E &8 AB @ fi &8

Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid ’ Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)



« Patiént naam: Demo patient 1 Male

« Geslacht: Man

» Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA

Voedingsmiddelenlijst

« Datum staalname: 14-02-2024

» Datum van de resultaten: 16-02-2024

VOEDSEL

Verse munt

Chili of hete peper

Oregano, gedroogd

Kaneelpoeder

Knoflookpoeder

Peterselie, vers

Rozemarijn

Zwarte peper

Laurierblad

Witte peper

Sauzen en specerijen

NUTRIENTENGEHALTE

B AB°C ®E®
BsB°C E @
@& B°B°E ® @ ®
S B E @ C@®
& BB @ ® &
AB°C ®®

& ABBC ®@®

FAT

& BB ®@®®

& ABBC ®E®®
&

HBC ®C®

VOEDSEL

Tijm, gedroogd

Basilicum

Venkel

Appelazijn

Wijnazijn

Dille, gedroogd

Gember

Chilipeper, rood

Chilipeper, groen

Saus, pepers, heet,
chili, rijp rood,
ingeblikt

O,

NUTRIENTENGEHALTE

& AB°B°C E ® @
@9 &
A B2 C ® @ @

B° @

@S ABC ®C®WRH
B° @

Be B° C ©

B B° C @

B° C @

Aanbevelingen

Verminder de hoeveelheid
en/of frequentie*

. Toegestaan om de
hoeveelheid en/of
frequentie aan te passen*

Toegestaan zonder de
aanbevolen hoeveelheden
en/of frequentie te
verhogen*

. Beperken, af en toe/in
kleine hoeveelheden*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)
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« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA « Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Sauzen en specerijen

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE
Zeezout il A BsB° C E

« B &

Jodiumhoude;m: i B° @1 @ fi
Saffraan | Bs B9 C 0 ©@ @™ [ & B° E i @ &
Sojasaus B° i @ B° E i & &
BB EEO®®E @B E®fR &

DB B E®O® R ACHG&

S 6

@HB O ®E GH B E G @ E fi
® &

B°® ® fi & &

BBEO®S B°C E ® i &
A B°B2D @ fi & @B @ i & &)
Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid . Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te
verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)




« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA » Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Sauzen en specerijen

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE

Ketchup Be ﬁ B

FAT

B¢ B° E Barbecuesaus B® ﬁ\ &
&

el >

G B Il @ 8) Vinaigrette, met E i @

olijfolie

B® ey Kaassausmix, B° B2 A & RN

droog
Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid ’ Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)



« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA « Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Suikers en derivaten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE
E B° N Jam/Marmelade, B® N
sinaasappel
B® & Custard B2B° D

B¢ B° C @ &H Zoethout &

B® & Romige B® ﬁ

chocoladepudding

C B?° & Melkchocolade met B° B2 E SEEN
amandelen 8 %
Suiker, wit | @ & Pure chocolade B® SEDEEN
met suiker
Gelei B° B Pure chocolade wy (8 5
Kauwgom | gl & Chocoladepasta | B9 &) L

met hazelnoten

Pure chocolade B° E o Melkchocolade | B9 &) &
met amandelen %
Jam/Marmelade, Be & Melkchocolade met Be B2 oy (8L @
aardbei noten, geen %
amandelen of
pinda's
Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid ‘ Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te
verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)




« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA » Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Suikers en derivaten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE

Chocolade | B9 o 8) &% Witte chocolade | B B12 G &

Chocoladereep, Be B2 = &

type kit kat
Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid . Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)



« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA « Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Noten en afgeleide producten

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE
Lupine | €3 Be B P @ @™ G & @1 H B B ) © @ fii

Zonnebloempitten

Hazelnoot

Zonnebloempitten,
gepeld, met zout

B BB E ) ©@ @™
.'m

® &

@ BSB°E ® @ W &
8

@ BB E B ©@ ®
G fi @

3 6

@B E @@ ®W & &

GO O O
&

G BE B P ©@ &

Amandel | 3 B° E 9 @ @™ & §) @G PHBE @ C @ fi
XS
g:?::tieh DB E®®O®®EG Bs B® ) € @ & ¢ &)

Pinda, geroosterd, B¢ B° E fi
gezouten 5 6

@©1H BB E®®®
® &

Walnoot | @1 éE B B2 (o) © @9 BsB° C @ (& &

Sesamzaad Be B°
XS

Bé B° C @ [& &

Aanbevelingen

Verminder de hoeveelheid
en/of frequentie*

Toegestaan zonder de
aanbevolen hoeveelheden
en/of frequentie te
verhogen*

. Toegestaan om de
hoeveelheid en/of
frequentie aan te passen*

‘ Beperken, af en toe/in
kleine hoeveelheden*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)
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« Patiént naam: Demo patient 1 Male «» Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA » Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Snacks

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE

BeBQE@@ Boterkoekje ABQ@@
&

@B E @@ i &

Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid . Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)



« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA « Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Niet-alcoholische dranken

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE
Verse wortelsap A B¢ B° Frisdrank,
koolzuurhoudend,
met
sinaasappelsmaak
Instant oploskoffie Bs B® Koffie-infusie, met Be
melk
Kruidenthee, | B° Verse tomatensap C B° il
infusie
Citroensap, vers B° C Koffie, poeder
Kraanwater Sportdrank
Mineraalwater Bs B® C
Bruisend water, Be
gebotteld
Koffie, zaad of B®
poeder, cafeinevrij
Koffie, gebrouwen, B®
cafeinevrij
Thee zonder suiker B2B° D @
Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid ‘ Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)




« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA » Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Niet-alcoholische dranken

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE

B° @ B° C ©@

B° C Be (&

C © € C [&

Oplosbare | Bo BE S
cacaopoeder, met
suiker, light
Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid . Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te
verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)



« Patiént naam: Demo patient 1 Male « Geslacht: Man » Geboortedatum: 01-01-1990

« Code van het staal: NUT21328AA » Datum staalname: 14-02-2024 » Datum van de resultaten: 16-02-2024

Voedingsmiddelenlijst @

Alcoholische dranken

VOEDSEL NUTRIENTENGEHALTE VOEDSEL |NUTRIENTENGEHALTE
Bier, laag § Be Rum %
alcoholgehalte
Witte wijn ® B° Tequila 54
Rosé wijn S B° Vodka 54
Rode wijn % B® Whisky %
Bier ¢ B® Cider ? B®
Mousserende wijn, ? B° Sangria ? B°
type cava
Cognac § Fruitlikeur % Bl &
Gin &

Aanbevelingen
. Toegestaan om de Toegestaan zonder de . Verminder de hoeveelheid . Beperken, af en toe/in
hoeveelheid en/of aanbevolen hoeveelheden en/of frequentie* kleine hoeveelheden*
frequentie aan te passen* en/of frequentie te

verhogen*

* Deze aanbevelingen zijn alleen gebaseerd op de analyse van uw genetische test. Vraag altijd het advies van uw arts of andere gekwalificeerde
gezondheidsspecialist voordat u doorgaat met voedings- of dieetaanpassingen.
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Voedingsmiddelenlijst
Beoordeeld door: (Lab technician) - (14-02-2024)
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